Pomoc jest dostepna dla wszystkich
ofiar przestegpstwa




Prawa autorskie 2025. Oddziat Sadowy Stanu Connecticut. Niniejszy
dokument jest wlasnoscia Oddzialu Sadowego, i nie moze by¢
kopiowany ani powielany bez zgody Oddziatu.



Biuro Ustug dla Ofiar (JB-OVS) Oddziatu Sqdowego
Connecticut opracowato niniejszq broszure, aby zapewnic
ofiarom/osobom, ktore przezyly napasé seksualng, oraz ich
rodzinie i przyjaciotom, informacje na temat typowych reakcji
na napasc seksualng, czego mozna sig spodziewac w placéwce
opieki zdrowotnej, oraz tego gdzie mozna otrzymac pomoc. Byc¢
moze nie bedziesz chcial(a) od razu przeczytac catej broszury,
aczkolwiek informacje mogq okazac sig przydatne w przysztosci.

Niniejsza broszura odnosi sig przepisow zawartych w Kodeksie
Ogélnym Stanu Connecticut, ktore obowiqzywaty w dniu jej
publikacji. JB-OVS opracowato Przewodnik po Sqdzie Spraw
Karnych Dorostych, ktory rowniez moze okazac sig przydatny.
Ow przewodnik pomaga ofiarom/osobom ktdre przezyty napasé,
zrozumiec system sqdownictwa karnego dla dorostych, oraz
prawa ofiar przestepstw w Connecticut. Przewodnik mozna
znalez¢ na stronie www.jud.ct.gov/Publications/VS048P.pdf.

Jezeli masz pytania dotyczqce informacji zawartych w niniejszej
broszurze, mozesz zadzwonic do doradcy/rzecznika ds. napasci
seksualnej w pobliskiej miejscowosci (patrz strony 20-21) lub
do Linii Pomocy JB-OVS pod numer 1-800-822-8428.

Oddziat Sqdowy Stanu Connecticut nie odpowiada za Zadne
informacije, ktore nie zostaty umieszczone w tej broszurze, i nie
gwarantuje doktadnosci zawartych w niej informacji. Niniejsza
broszura nie zawiera porad prawnych, a jedynie informacje
o0gdlne, i nie powinno sig z niej korzystac w zastepstwie

porad prawnych.
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Czesc 1

Trauma spowodowana napasciq seksualng czesto skutkuje stresem
emocjonalnym, ktéry moze byc dtugotrwaty. Kazdy reaguje inaczej na
stres, i Ty mozesz czuc sig inaczej w roznych momentach.

Nie ma dobrego ani ztego sposobu reagowania. Pomocne moze byc
poznanie niektorych najczestszych reakcji, jakich doswiadczyly ofiary
napasci seksualnych.

Podczas napasci seksualnej, ofiara/osoba, ktora ja przezyla,
moze czu¢ si¢ bezsilna lub przerazona mozliwoscig odniesienia
powaznych obrazer lub $mierci. Obawy o bezpieczeristwo
osobiste sg bardzo czesta reakcja na napasc seksualnych.

Pierwsza reakcja, ktérej doswiadcza wiele ofiar napasci
seksualnej/osob ktore ja przezyly, jest szok, niedowierzanie lub
strach. Mozesz:

Nie by¢ pewnym(-3) tego jak sie czujesz;

Czuc sie bardzo zdenerwowany(-a);

Odczuwac spokdj i mie¢ poczucie kontroli/opanowania;

Nie odczuwad nic, albo czué¢ oszotomienie;

By¢ zamknietym(-g) w sobie lub odsuwac sie od ludzi;

Nie by¢ pewnym(-3) tego co zrobi¢ lub komu sie zwierzy¢;

Chcie¢ zapomnie¢ o tym co sie stato.

Wiele ofiar/os6b ktore przezyly napas¢ doswiadcza intensywnych
emocji. Niektore ofiary/osoby ktore przezyly napas¢ maja objawy
fizyczne. Niektore ofiary/osoby ktére przezyly napas¢ odczuwaja
intensywne emocje oraz objawy fizyczne.
Mozesz:
W pewnych momentach Twoje mysli i uczucia moga by¢
skupione na napasci;
Odczuwac ztos¢; a winnych momentach odczuwac niepokdj
lub depresje;
Cierpie¢ na bezsennos¢ lub mie¢ niechciane wspomnienia,
retrospekcje lub koszmary;



CZ?S/(/< 1 (CIAG DALSZY)

Moze (CIAG DALSZY):
Doswiadczy¢ zmian w swoich nawykach zywieniowych;
Boisz sie zostac¢ sam(a) lub chcesz przebywac w osamotnieniu;
Unikasz innych ludzi lub sytuacji, ktére przypominaja Ci o
napasci;
Masz problemy z koncentracja lub podejmowaniem decyzji;
Twoj zwiazek z partnerem ulegt zmianie;
Odczuwasz potrzebe zmiany pracy, miejsca zamieszkania lub
codziennych zaje¢, aby sprobowac odzyskaé poczucie kontroli i
bezpieczenistwa.

Wiele ofiar/osob, ktére przezyly napas¢ zna napastnika. Ofiary/
osoby, ktére przezyly napas¢ moga czu¢ sie bezbronne dtugo po
napasci, nawet jezeli sprawcy/sprawczyni postawione sg zarzuty,
ijest on(a) Scigany(-a) na drodze sagdowej.

Z powodu mitéw na temat napasci seksualnej wiele ofiar/oséb,
ktore ja przezylo odczuwa wstyd, obwinia siebie i ma poczucie
winy. Wiele ofiar/o0s6b, ktoére przezyty napasc réwniez czuje

sie bezwartosciowe lub upokorzone. Czasami owe uczucia sa
reakcja na bycie zmuszonym(-3) przez sprawce do udziatu w
przestepstwie. Uczucia owe moga by¢ réwniez spotegowane
reakcja innych osob, ktére moga krytykowac zachowanie ofiary/
osoby ktéra przezyta napasé. Za napas¢ seksualng zawsze
odpowiada sprawca. Nigdy nie jest to winga ofiary/osoby ktora ja
przezyla.

Powrét do zdrowia po napasci seksualnej to proces, ktory jest
inny dla kazdej ofiary/osoby, ktdra ja przezyta. Pomocna moze
by¢ rozmowa z terapeuty/rzecznikiem ds. napasci seksualnej,
ktéry ma doswiadczenie w pomaganiu ofiarom/osobom, ktore ja

przezyty.



Centra kryzysowe ds. napasci seksualnej maja terapeutéw/
rzecznikéw ds. napasci seksualnej, ktérzy moga zaoferowac
bezpieczne i prywatne miejsce do rozmowy o Twoich uczuciach,
obawach zwigzanych z napascia, oraz zaoferowac informacje i
wsparcie. Doradca/rzecznik ds. napasci seksualnej nie bedzie
Cie osadzal, ani podejmowat decyzji za Ciebie.

Dzieci, ktore sa napastowane lub wykorzystywane seksualnie,
moga odczuwac takie same uczucia i bol emocjonalny jak dorosli.
Trudno przewidzie¢, jak zareaguje dziecko. Niektore dzieci mogg
wydawac sie bardzo roztrzesione, podczas gdy inne dzieci moga
wykazywac bardzo niewielka reakcje. Dzieci moga doswiadczac
nagtych lub niewyjasnionych zmian w zachowaniu, takich jak:

Moczenie nocne lub odziezy;

Problemy w szkole;

Zabawy seksualne z przyjaciotmi lub zabawkami;

Niska samoocena;

Bezsennos¢;

Odsuwanie sie od ludzi;

Zmiana nawykow w lazience;

Marudzenie;

Zwigkszona sklonnos¢ do nieodzywania sie;

Depresja;

Stany lekowe;

Ryzykowne lub destrukcyjne zachowanie;

Obsesyjnie dobre zachowanie;

Gniew lub agresja;

Utrata apetytu;

Koszmary;

Pojawienie si¢ nowych lekow, takich jak strach przed poéjéciem

do 16zka, ciemnoscia i samotnoscia.



CZ?S/(/< 1 (CIAG DALSZY)

Pocieszenie dziecka, ktére padto ofiara napasci seksualnej lub
wykorzystywania, moze by¢ bardzo trudne. Najwazniejszym
jest uzyskanie pomocy. Centra kryzysowe ds. napasci seksualnej
dysponuja ustugami terapeutéw /rzecznikoéw ds. napasci
seksualnych, specjalnie przeszkolonych do niesienia pomocy
dzieciom, oraz opiekunom prawnym, ktérzy nie byli sprawcami.
Moga réwniez poméc we wspotpracy z policja, placowka stuzby
zdrowia i systemem prawnym. Wielu specjalistéw ma obowigzek
zgloszenia napasci lub wykorzystywania seksualnego dzieci na
policje, oraz do Wydziatu ds. Dzieci i Rodzin (DCF). Pracownik
policji lub DCF moze réwniez poprosi¢ o rozmowe z Toba i
Twoim dzieckiem.

Innymi sposobami na udzielenie pomocy swojemu dziecku sa:
Zapewnienie dziecka, ze jest bezpieczne;
Wyjaénienie dziecku, ze to co sie stalo, nie bylo jego wina;
Zapewnienie dziecka, ze do napasci nie doszto przez to, ze
zrobilo ono cos ztego;
Otoczenie go troska i miloscia;
Pozwolenie dziecku na rozmawianie o napasci lub
wykorzystywaniu, jezeli ma na to ochote. Zapytanie terapeuty
o to jak mozesz pomdc swojemu dziecku rozmawiac o jego
zmartwieniach, pytaniach lub obawach;
Zapewnienie dziecka, ze cierpienie/krzywda ktorej doznato nie
jest czyms statym;
Unikanie okazywania ztosci przy swoim dziecku. Twoje
dziecko moze pomyli¢ Twdj gniew wobec sprawcy, z gniewem
wobec niego/niej;
Udzielenie pomocy dziecku w jak najszybszym powrocie do
normalnej rutyny;
Unikanie uzywania wyrazenia , Nie moge w to uwierzyc¢”.
Chociaz jest to powszechna reakcja rodzicéw, dzieci moga
pomysled, ze to czym sie podzielily na temat wykorzystywania
seksualnego nie jest wiarygodne.



Czesc 2

Chociaz nie ma ,wlasciwego” sposobu reagowania na ofiare/
osobe, ktéra doswiadczyta napasci, jesli jestes bliska osoba,
przyjacielem lub wspétpracownikiem, mozesz:
Przypomnie¢ ofierze/osobie, ktéra przezyla napas¢, ze nie byto
to jego/jej wina;
Okaza¢ wsparcie bez

przesadnej reakdji. Ofiary/ Czesto rodzina, przyjaciele

osoby, ktore przezyly i wspotpracownicy chca
napasé, moga by¢ wrazliwe pomdc, ale nie s3 pewni,
na reakcje innych; jak to zrobi¢. Mozna

Mieé §wiadomoéé, ze im powiedzie¢, czego
niektoére ofiary napasci potrzebujesz, a czego nie.
seksualnej/osoby, ktore Mozesz réwniez podzieli¢
ja przezyly, nie chea by¢ sie z nimi informacjami
dotykane;

. ) zawartymi w tej broszurze.
Starac sie nie zachowywac

niezrecznie ani nie
okazywac litosci. Napasé¢ seksualna to tylko wycinek z zycia
czlowieka; pomocnym moze by¢ niedopuszczenie do tego, aby
przyémil on wszystko inne;

Jezeli zostaniesz o to poproszony(-a), udziel wsparcia ofierze/
osobie ktora przezyla napas¢, w podejmowaniu decyzji, np.
odnosnie tego komu powiedzie¢ o napasci, gdzie osoba ta
powinna przebywac, jednoczeénie bez podejmowania decyzji za
owa osobe. Wazne jest, aby ofiara/osoba ktéra przezyla napasc
odzyskala kontrole nad swoim zyciem;

Wspiera¢ decyzje ofiary/osoby, ktéra przezyla napas¢ , nawet
jesli moga réznic sie od tych, ktére sam(a) bys wybrat(a);
Okazywac zainteresowanie, ale nie by¢ wscibski(-a);

Stuzy¢ pomoca i wsparciem, ale nie by¢ nadmiernie
opiekuriczym(-3) ani troskliwym(-3). Ofiary/osoby, ktére
przezyty napasc czesto chea by¢ blisko innych, aby czu¢ sie
bezpiecznie, i miec¢ zajecie, ale moga nie chcie¢ by¢ w centrum
uwagi;

By¢ wyrozumialy(-a). Czasami ofiary/osoby, ktore przezyly
napas¢, moga czuc ztoé¢ i moga wyladowywac swoje uczucia
na bliskich.



Czesc 3

Ze wzgledu na brutalny i inwazyjny charakter napasci seksualnej
wazne jest, abys otrzymat(a) pomoc medyczng, nawet jezeli nie jestes
pewien(-na), czy zgtosi¢ napasc¢ na policje.

Zostaniesz zbadany(-a) pod katem urazéw, oraz zostana
zaoferowane Ci leki na infekcje przenoszone droga piciowa (STI).
Kobietom i nastoletnim dziewczynkom, ktére obawiaja sie zajécia
w cigze, zostanie zaproponowana antykoncepcja awaryjna.

Za Twoja zgoda,

pielegniarka lub lekarz moze
przeprowadzi¢ obdukcje w
zwiazku z napascia seksualna,
oraz pobra¢ dowody.

Masz prawo
do otrzymania
doraznych srodkéw

antykoncepcyjnych
W Connecticut, obdukcje w jakiejkolwiek
i pobranie dOWQdQW w licencjonowanej placéwce
zwiazku z napascia seksualna stuzby zdrowia [Paragraf
mozna przeprowadzi¢ do 19a-112e (b) (3)]

120 godzin (5 dni) po napasci
seksualnej. Jezeli zgodzisz
sie na wykonanie obdukgji, i pobranie materialu dowodowego,
pielegniarka lub lekarz pobiora owe dowody z Twojego ciata.

Znalezienie podczas obdukgji fizycznego materialu dowodowego,
lub jego brak, nie jest dowodem tego, czy byles(-as) ofiara napasci
seksualnej, czy nie. Obdukcja i pobranie materialu dowodowego
moze pomoc policji w éledztwie w sprawie przestepstwa, i
Sciganiu sagdowym przez prokurature, jezeli wniesione zostang
zarzuty karne.



Zgloszenie napasci seksualnej
na policje to Twoj wybér, ale
mozesz nie by¢ gotowy(-a) do
podjecia takiej decyzji. Aby
chroni¢ dowody przed utrata
lub zniszczeniem, wazne jest,
aby dowody zostaly pobrane
najszybciej, jak jest to mozliwe
po napasci seksualnej. Da Ci
to wiecej czasu na podjecie
decyzji, czy zamierzasz zglosi¢
napas¢ seksualng na policje.

Jezeli postanowisz nie
zglaszac¢ napasci, zebrane
dowody zostang przestane
do Sadowego Laboratorium
stanu Connecticut (Lab) z
numerem kontrolnym, bez
Twojego imienia i nazwiska
(anonimowo). Laboratorium
przechowa dowody przez co
najmniej 5 lat, aby dac¢ Ci czas
na rozwazenie zgloszenia
napasci seksualnej na poligji.
Wazne jest, aby$ wiedzial(a),
ze zgodnie z prawem
stanowym moze istnie¢

limit czasowy co do Scigania
przestepstwa na drodze
sadowej; jednakze termin ten
moze nie obowigzywaé, lub

Jezeli sadzisz, ze mozesz
chcie¢ poddac sie obdukgji
i pobraniu materiatu
dowodowego w zwiazku
z napascia seksualna,
rozwaz wstrzymanie sie z
nastepujgcymi czynnosciami
do momentu zakoriczenia
badania:
m Prysznicem i kapielg;
m Piciem lub jedzeniem;
m Myciem zeb6éw lub
plukaniem jamy ustnej;
m Oddawaniem moczu,
irygacja intymna;, lub
m Zmiang ubrania. Jezeli
musisz przebrac sie,
prosimy aby$ wlozyl(a)
ubranie ktére miates/
miatas$ na sobie do
papierowej torby, i
zabral(a) ja ze soba do
placéwki stuzby zdrowia.
Nawet jezeli wykonates
(-a$) ktoragkolwiek z wyzej
wymienionych czynnosci,
nadal mozesz poddac sie
obdukgji.

moze by¢ zniesiony, w pewnych okolicznosciach. Terapeuta/
rzecznik ds. napasci seksualnej moze udzieli¢ Ci wiecej informacji.
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W placéwece stuzby zdrowia, mozesz zosta¢ przebadany(-a)

pod katem infekcji przenoszonych droga piciowa (STI) i ciazy.
Testy te jedynie wykaza, czy bylas w ciazy lub miales(-as)

infekcje przenoszona droga plciowa przed napascia seksualng.
Nawet jezeli podano Ci leki w celu leczenia mozliwych infekcji
przenoszonych droga piciowa i zapobiegniecia cigzy, bardzo
wazne jest, aby za 2 tygodnie ponownie poddac sie badaniu przez
$wiadczeniodawce ustug zdrowotnych.

Formularz instrukcji wypisu otrzymany po opuszczeniu placowki
stuzby zdrowia zawiera wazne informacje, takie jak wykonane
badania oraz zlecone leki i zabiegi. Miej ten dokument ze sobg na
wszystkich kolejnych wizytach kontrolnych.

Masz prawo do skorzystania z dostepnego Ci ptatnego
urlopu chorobowego dla siebie lub innych kwalifikujacych
sie cztonkow aby otrzymac opieke medyczng oraz
poradnictwo, ustugi od $wiadczeniodawcy ustug dla

ofiar, zmieni¢ miejsca pobytu, lub w celu wzigcia udziatu
w jakichkolwiek cywilnych lub karnych rozprawach w
zwiazku z napascia, jezeli pracujesz jako ustugodawca, i
Twéj pracodawca zatrudnia co najmniej 50 oséb [Paragrafy
31-57r oraz 31-57t].

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie telefonicznie
z doradca/rzecznika ds. napasci seksualnych w pobliskiej
miejscowosci (patrz strony 20-21) lub zadzwon na Linie
Pomocy JB-OVS pod numer 1-800-822-8428.

Powiniene$(-nas) otrzymac informacje na temat ryzyka
zwigzanego z HIV (ludzkim wirusem niedoboru odpornosci),
testach, oraz opcjach leczenia, w placéwce opieki zdrowotnej. Test
przeprowadzony krétko po napasci wykaze jedynie, czy bytes(-as)

10



nosicielem(-ka) wirusa HIV przed napascia seksualna. Bywa ze
wykrycie, czy jeste$ nosicielem(-ka) HIV zajmuje do 6 miesiecy.

Niezaleznie od tego, czy napas¢ seksualna miata miejsce
niedawno, czy jaki$ czas temu, mozesz skonsultowac sie

z pracownikiem stuzby zdrowia w celu uzyskania porady
dotyczacej wyboru testow. Terapeuta/rzecznik ds. napasci
seksualnych moze réwniez zaoferowac wsparcie, informacje i
skierowac Cie do placowek, gdzie mozesz anonimowo, bezplatnie
lub za matg oplata, zbada¢ sie na obecnoé¢ HIV oraz uzyskac
ustugi poradnictwa.

Nie jeste$ odpowiedzialny(-a) finansowo za obdukgcje, ani za
pobranie dowodéw w zwiazku z napascig seksulna. Placowka
stuzby zdrowia wysle rachunek do JB-OVS, m.in. za pobyt na
ostrym dyzurze i ustugi lekarskie, oraz badania i leki w celu
zapobiegniecia cigzy i infekcjom

przenoszonym droga plciowa. Wystawienie ofierze/

Placéwka stuzby zdrowia moze osobie ktora przezyta
wystac¢ Tobie, lub Twojej firmie napasc¢ seksualna
ubezpieczeniowej, rachunek za rachunku za obdukgje,
ustugi lekarskie niezwigzane z oraz pobranie
obdukcja i pobraniem dowodéw, dowodow, jest

jak na przykiad zdjecie niezgodne z prawem

rentgenowskie lub szwy. stanowym [Paragraf

JB-OVS oferuje Program 19a-112a (e)].
Odszkodowan dla Ofiar, ktéry
moze pomoc pokry¢ te oraz inne
koszty leczenia, dalsza opieke medyczna, poradnictwo i utracone
zarobki. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Programu
Odszkodowan dla Ofiar, zadzwon pod numer 1-888-286-7347 lub
860-263-2761, wyslij e-mail OVSCompensation@jud.ct.gov lub
odwiedz strone www.jud.ct.gov/crimevictim.
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Wiele ofiar/osob, ktore przezyty napasc seksualng, postanawia zgtosic
ja na policje i uczestniczy¢ w przebiegu wymiaru sprawiedliwosci.

Prawo stanu Connecticut nie wymaga, aby ofiara/osoba,

ktoéra przezyta napasé¢ seksualng, zglosita ja na policje. Jezeli
postanowisz zglosic¢ napas¢ seksualng na policje, warto to zrobié
najszybciej jak jest to mozliwe. W niektérych przypadkach,

mozliwos¢ zaaresztowania i
Scigania sprawcy na drodze
sadowej zalezy od szybkiego

zgloszenia. Personel placowki

opieki zdrowotnej, lub
doradca/rzecznik ds. napasci
seksualnych, moze wezwacé
policje w Twoim imieniu, lub
mozesz tez zadzwoni¢ sam(a).

Podczas spotkania z policja
zostaniesz poproszony(-a)
o opowiedzenie wlasnymi
stowami (ztozenie
o$wiadczenia) o tym co sie
stalo, m.in. o podanie opisu
sprawcy, miejsca napasci

Masz prawo do prosby o
zaaresztowanie sprawcy.
Masz réwniez prawo do
prosby o sadowy nakaz
ochrony aby zapobiec
kolejnym napasciom.
Rzecznik ds. napasci
seksualnej, lub rzecznik
ustug dla ofiar JB-OVS,
moze objasni¢ Ci owe
nakazy [Paragrafy 46b-
15, 46b-16a, 46b-38c, i
54-1k].

seksualnej, oraz wszystkie inne
informacje dotyczace przestepstwa.

Poinformuj policje o wszelkich przedmiotach, ktére mogty by¢
dotykane podczas napasci, takich jak odziez, poniewaz moga one
postuzy¢ jako dowod w dochodzeniu.
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Jezeli wykonano obdukcje w zwiazku z napascia seksualng, i
pobrano dowody w placéwce opieki zdrowotnej, podaj policji
numer kontrolny podany na karcie instrukcji wypisu, ktéra
otrzymale$(-as) od owej placéwki po zakoriczeniu obdukgji.

Jezeli sprawca (oskarzony(-a))
zostanie aresztowany, moze
sie z Tobg skontaktowac ktos z
biura prokuratora stanowego

Masz prawo do tego,
aby nie by¢ proszonym
o poddanie sie testowi

(prokurator lub sledczy). Moze Wykrywa.cz'a kfamstw
sie rowniez z Tobg skontaktowaé przez policjanta,
rzecznik ustug dla ofiar JB- prokuratora lub

OVS, ktory stuzy pomoca Sledczego [Paragraf
w postepowaniu karnym. 54-86;].

Terapeuta/rzecznik ds. napasci
seksualnych moze réwniez
stuzy¢ Ci wsparciem, i pomdc w postepowaniu karnym.

JB-OVS posiada Przewodnik po Sadzie Spraw Karnych Dorostych
do celéw udzielenia pomocy ofiarom przestepstw oraz ich
rodzinom w zrozumieniu:

Systemu wymiaru sprawiedliwosci dla dorostych;

Praw ofiar przestepstw w Stanie Connecticut;

Dostepnych dla nich Zrédet pomocy.

Przewodnik mozna uzyskac na stronie internetowej
Oddziatu Sadowego Stanu Connecticut pod adresem
www.jud.ct.gov/Publications/VS048P.pdf lub kontaktujac
sie z Linig Pomocy JB-OVS pod numerem 1-800-822-8428
lub wysylajac e-mail do OVS@jud.ct.gov.
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CZ?S/(/< 4 (CIAG DALSZY)

Sprawy dotyczace nieletnich oskarzonych (0s6b ktére nie
ukornczyly 18. roku zycia w momencie zdarzenia) sa zwykle
rozpoznawane w sadzie dla nieletnich, a nie w sagdzie karnym,
w ktérym rozpatrywane sg sprawy oskarzonych oséb dorostych.
Pomimo iz sprawy dotyczace nieletnich sa podobne do spraw
dotyczacych dorostych, réznia sie one pod wieloma wzgledami.

Ponizsze informacje pomoga Ci lepiej zrozumie¢ sad dla

nieletnich:
Sprawy nieletnich sa rozpatrywane przez sad wiasciwy dla
miejscowosci zamieszkania nieletniego(-j), ktéra moze nie by¢ ta
sama miejscowoscig, w ktorej doszto do napasci seksualne;j.
Niektére powazne sprawy dotyczace nieletnich w wieku
powyzej 14 lat moga zosta¢ przekazane do sadu karnego, gdzie
nieletni bedzie Scigany, i jezeli zostanie uznanym za winnego,
zostanie skazany jako osoba dorosta.
Sprawy nieletnich sa poufne. Rozprawy sadowe i akta sagdowe
sa zamkniete dla publicznosci i mediéw, takich jak prasa i
telewizja.
Ofiary/osoby, ktére przezyly napasé ktorej dopuscili sie nieletni
przestepcy, maja okre$lone prawa, w tym prawo do obecnosci
na rozprawach dotyczacych sprawy, poznania tozsamosci osoby
nieletniej, oraz informacji na temat statusu i wyniku sprawy.
Nie mozesz dzieli¢ sie tymi informacjami z nikim innym bez
zgody sedziego.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat sagdu dla nieletnich lub
swoich praw jako ofiara/osoba, ktéra przezyta napas¢ ktorej
dopuscit sie nieletni przestepca, skontaktuj sie z prokuratorem
sadu dla nieletnich lub kuratorem sagdowym zajmujacym sie
sprawa. Liste biur nadzoru nieletnich i sadéw dla nieletnich
mozna znaleZé na stronie www.jud.ct.gov/directories.htm.
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Czesc 5

Sady karne, cywilne oraz inne agencje moga wydac nakazy
ochrony w celu chronienia Ciebie, Twojej rodziny, oraz zwierzat
przed krzywda lub zagrozeniem krzywdy ze strony innej osoby.
Niniejsza cze$¢ zawiera informacje na temat Cywilnych Nakazéw
Ochrony i Cywilnych Zakazéw Zblizania sie. Aby uzyskac wiecej
informacji na temat innych saqdowych nakazéw ochrony, zapoznaj
sie z Przewodnikiem dla Ofiar Przestepstw po Sadzie Karnym
Dorostych na stronie www.jud.ct.gov/Publications/V S048P.pdf,
zadzwon do terapeuty/rzecznika ds. napasci seksualnych, w
pobliskiej miejscowosci (patrz strony 20-21), lub skontaktuj sie

z Linig pomocy zadzwon na infolinie JB-OVS pod numerem
1-800-822-8428.

Réznice pomiedzy cywilnym nakazem ochrony [Paragraf 46b-16a]
i cywilnym zakazem zblizania sie [Paragraf 46b-15 i 46b-38a]
dotycza Twojego powigzania ze sprawca, rodzaj wiktymizacji,
oraz miejsca gdzie sktadasz podanie.

Cywilny Zakaz Zblizania sie

Ofiara przemocy w rodzinie moze ztozy¢ podanie o cywilny zakaz
zblizania si¢ w Wydziale ds. Rodzinnych sadu obstugujacego
miejscowos¢ w ktorej mieszka ofiara lub sprawca. Przemoc
domowa w kontekscie cywilnego zakazu zblizania sig jest
rozumiana jako ciggle zastraszanie ofiary przemoca fizyczna,
spowodowanie obrazen fizycznych, Sledzenie lub wptywanie/
ograniczanie wolnej woli lub wolnosci osobistej (wymuszanie
kontroli) ofiary przez jej/jego obecnego lub bytego matzonka(-ke),
rodzica, dziecko, lub osobe spokrewniong lub spowinowacona,
przez kogo$ z kim ofiara mieszka badz mieszkata, umawia badz
umawiala si¢ na randki, przez rodzica jej dziecka, lub przez
opiekuna udzielajacego schronienia ofierze w wieku powyzej

60 lat.
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CZ?S/C/ 5 (CIAG DALSZY)

Cywilny Nakaz Ochrony
Ofiara wykorzystywania Masz prawo zwrocenia
seksualnego, napasci seksualnej sie z prosbg o to, aby

lub przeéladowania, ktdéra nie
jest ofiarg przemocy domowej

z rak sprawcy, a sprawca
nieprzerwanie grozi jej przemocqg
tizyczna, napastuje lub ingeruje

informacje dotyczace
Twojej lokalizacji
(na przyklad adres

miejsca zamieszkania i

w wolng wole lub wolnosé zatrudnienia) zwigzane
osobistg ofiary (wymusza z cywilnym nakazem
kontrole), oraz ofiary nie chroni ochrony byly poufne
saqdowy nakaz ochrony, ani [Paragraf 46b-16a (b)].

ofiara nie kwalifikuje sie na

nowy sadowy nakaz ochrony,

moze on(a) ztozy¢ podanie o o cywilny nakaz ochrony w
Sekretariacie Sgdowym w sadzie obstugujacym miejscowos¢ w
ktérej mieszka on(a) lub sprawca.

Prawo Stanu Connecticut definiuje przes§ladowanie jako co
najmniej dwa zamierzone czyny dokonane w sposéb grozacy,
drapiezczy lub niepokojacy takie jak nekanie, Sledzenie, czyhanie,
obserwowanie, monitorowanie lub wysylanie niechcianych
prezentéw lub wiadomosci bezposrednio, posrednio, lub przez
osoby trzecie, przy uzyciu jakiejkolwiek metody, urzadzenia lub
sposobu, powodujac, ze osoba ta stusznie obawia sie o swoje
bezpieczenstwo fizyczne.
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Podanie o cywilny zakaz zblizania sie lub cywilny nakaz ochrony
mozesz uzyskaé w Sekretariacie Sgdowym ktéregokolwiek Sadu
Pierwszej Instancji, w Centrum Ustug Sadowych, lub na stronie
www.jud.ct.gov.

Sedzia przejrzy Twoje podanie aby ustali¢ czy zarzuty w Twoim
podaniu spelniaja wymogi prawa stanowego. Jezeli sad stwierdzi,
ze podanie spelnito wymagane warunki, zostanie wyznaczona
rozprawa. Bedziesz musial(a) udac sie do sadu i wyjasénic¢
sedziemu dlaczego jest Ci potrzebny Cywilny zakaz zblizania si¢
lub cywilny nakaz ochrony. Jezeli sedzia wyda zakaz zblizania
sie, lub cywilny nakaz ochrony, nakaz bedzie obowiazywat przez
rok, chyba ze sedzia zasadzi inny termin.

Jezeli uwazasz, ze istnieje nieuchronne i state niebezpieczenstwo
krzywdy fizycznej, mozesz poprosi¢ o tymczasowy (ex parte)
nakaz zaznaczajac pole przy “Request for Ex Parte (Immediate)
Relief” (Prosba o natychmiastowy $rodek zaradczy) na podaniu.
Jezeli sad nakaze Srodek zaradczy ex parte, nakaz ochrony bedzie
mial natychmiastowa moc obowigzujaca, i rozprawa sagdowa
odbedzie sie¢ dwa tygodnie od daty wydania nakazu ex parte.
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Connecticut dysponuje Programem Poufnosci Adresu
ktéry pomaga ofiarom przestepstw zapewnié poufnosé
ich nowego adresu zamieszkania.

Aby zakwalifikowac si¢ na 6w program, musisz by¢
po niedawnej przeprowadzce do nowej lokalizacji,
ktéra nie jest znana sprawcy i nie znajduje sie w
dokumentacji rzadowej. Ty, badZ Twoje nieletnie
dziecko, musi by¢ ofiarg jednego z nastepujacych
przestepstw:

m przemocy domowej,

m skrzywdzenia lub zagrozenia skrzywdzeniem
dziecka,

m uprowadzenia,

m napasci seksualnej, przesladowania,

m handlu ludzmi,

m maltretowania lub zaniedbania dziecka, co zostato
potwierdzone przez Wydziat ds. Dzieci i Rodzin
(DCF), i bylo powodem wydania nakazu ochrony

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie
telefonicznie z Goraca Linig Connecticut Alliance to
End Sexual Violence (Sojusz Connecticut na Rzecz
Zakonczenia Przemocy Seksualnej) pod numerem
1-888-999-5545 (jez. angielski) lub 1-888-568-8332 (jez.
hiszpanski) albo zadzwon do Connecticut Coalition
Against Domestic Violence (Koalicja Connecticut
Przeciwko Przemocy Domowej) CT SAFE Connect pod
numer 1-888-774-2900.
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Czesc 6

Jako ofiara przestepstwa masz pewne prawa w oparciu o § 8b
pierwszego artykutu Konstytucji Stanu Connecticut.

Masz prawo do:
Bycia traktowanym(-g) sprawiedliwie i z szacunkiem na
wszystkich etapach postepowania;
Tego, aby sprawa zakoriczyla sie terminowo po aresztowaniu
oskarzonego(-j), pod warunkiem, ze nie naruszy to jego/jej
praw;
Rozsadnej ochrony przed oskarzonym(-a) na wszystkich
etapach postepowania;
Bycia informowanym o terminach postepowan sadowych;
Obecnosci podczas procesu oraz wszystkich innych postepowarn
sadowych na ktérych oskarzony(a) ma prawo by¢ obecny/(-a)
(pierwsze stawiennictwo, postepowanie przedprocesowe,
wydanie wyroku), chyba ze bedziesz zeznawaé. Woéwczas sad
moze zabroni¢ Ci obserwowania procesu do momentu kiedy nie
zakonczysz skladania zeznary;
Opowiedzenia prokuratorowi o tym jaki wptyw miato na Ciebie
przestepstwo, i uzyskania informacji na temat sprawy karnej;
Wyrazenia zgody lub sprzeciwu wobec jakiejkolwiek ugody
pomiedzy oskarzonym i prokuratorem, i wypowiedzenia
sie przed sadem, zanim sad podejmie decyzje odnosnie owej
ugody;
Wypowiedzenia si¢ przed sadem przy wydawaniu wyroku;
Prosby o restytucje za poniesione koszty albo strate lub
zniszczenie mienia na skutek przestepstwa; oraz
Do uzyskania informacji odnoénie aresztu, skazania, wyroku,
uwiezienia oraz zwolnienia oskarzonego(-j).
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Czesc 7

Catodobowe gorace linie:

Jez. angielski: 1-888-999-5545 (zadzwon lub wyslij SMS)
Jez. hiszpariski: 1-888-568-8332

Biuro: 860-282-9881

E-mail: info@endsexualviolencect.org
www.endsexualviolencect.org

Sojusz Connecticut na Rzecz Zakoriczenia Przemocy Seksualnej
dysponuje 9 programami cztonkowskimi w Connecticut, ktére
oferuja bezplatne poufne ustugi dla ofiar napasci seksualnej,
wlaczajac w to calodobowe gorace linie, interwencje w sytuacjach
kryzysowych, oraz krétkoterminowe poradnictwo, informacje i
skierowania, rzecznictwo dla ofiar, oraz grupy wsparcia.

The Center for Family Justice
(Bridgeport)

Goraca linia: 203-333-2233
Biuro: 203-334-6154

centerforfamilyjustice.org
The Center for Empowerment and Education
Gorgaca linia: 203-731-5204

Biuro: 203-731-5200
thecenterct.org

Women and Families Center
(Meriden/Middletown/New Haven)
Goraca linia: 203-235-4444

Biuro: 203-235-9297 (Meriden)

Biuro: 860-344-1474 (Middletown)
Biuro: 203-389-5010 (New Haven)

womenfamilies.org

20


https://endsexualviolencect.org/
https://centerforfamilyjustice.org/
https://thecenterct.org/
https://womenfamilies.org/

Rape Crisis Center of Milford
Goraca linia: 203-878-1212

Biuro: 203-874-8712
www.rapecrisiscenterofmilford.org

YWCA New Britain, Sexual Assault Crisis Service
(New Britain/Hartford)

Goraca linia: 860-505-0469 (New Britain)

Biuro: 860-225-4681 (New Britain)

Goraca linia: 860-547-1022 (Hartford)
https://ywcanb.org/sexual-assault-services-main/
sexual-assault-services/

The Rowan Center
(Stamford)

Goraca linia: 860-329-2929
Biuro: 203-348-9346
therowancenter.org

Susan B. Anthony Project - (Projekt Susan B. Anthony)
(Torrington)

Goraca linia: 860-482-7133

Biuro: 860-489-3798

sbaproject.org

Safe Haven of Greater Waterbury
Gorgaca linia: 203-753-3613

Biuro: 203-575-0388
www.safehavengw.org

Sexual Assault Crisis Center of Eastern Connecticut
(Willimantic/New London)

Goraca linia: 860-456-2789 (Willimantic)

Biuro: 860-456-3595 (Willimantic)

Gorgaca linia: 860-437-7766 (New London)
Biuro: 860-442-0604 (New London)
WWW.saccec.org
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CZ?S/(/< 7(CIAG DALSZY)

Linia Pomocy dot. Ustug dla Ofiar: 1-800-822-8428

E-mail: ovs@jud.ct.gov

Odszkodowania dla ofiar: 1-888-286-7347 lub 860-263-2761
E-mail: ovscompensation@jud.ct.gov

Biuro: 860-263-2760

www.jud.ct.gov/crimevictim

Biuro Ustug dla Ofiar Oddzialu Saqdowego Stanu Connecticut (JB-

OVS) oferuje informacje, ustugi, oraz pomoc finansowa dla ofiar

przestepstw z uzyciem przemocy, oraz ich rodzin, wiaczajac w to:
Pomoc finansowa na kwalifikujace sie wydatki spowodowane
przestepstwem, takie jak ustugi medyczne, poradnictwo, ustugi
dentystyczne oraz utrata wynagrodzenia.
Pomoc w sadzie obejmujaca rzecznictwo podczas spraw
sadowych, oraz informacje dotyczace praw ofiar przestepstw.
Linie Pomocy oferujaca informacje na temat praw ofiar
przestepstw, oraz skierowania do Zrédet pomocy.
Programy powiadomier oferujace informacje dla ofiar/oséb
ktore przezyly napasé, oraz innych kwalifikujacych sie oséb, na
temat statusu sprawcy w systemie wymiaru sprawiedliwosci
w sprawach karnych, zmianach w statusie osadzenia sprawcy,
wlaczajac w to prosby o zmiane w jego lub jej rejestracji w
Rejestrze Przestepcow Seksualnych, oraz to kiedy nakaz
ochrony zostaje wydany, zmodyfikowany, na kiedy zostata
wyznaczona data jego wygasniecia lub kiedy wygasnie.
Sledczych ds. napasci seksualnych zapewniajacych pelne troski
ustugi obdukgji, oraz pobierania materialu dowodowego dla
ofiar/os6b ktore przezyly napasé seksualng, i ktére udaja sie do
uczestniczacej placowki opieki zdrowotne;.
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Catodobowe ustugi: 1-877-846-3428
vinelink.vineapps.com/state/ct

VINE oferuje poufne powiadomienia w jez. angielskim, polskim,
portugalskim oraz hiszpanskim na temat sadowych spraw
karnych sprawcy, zmian w statusie osadzenia sprawcy w
Wydziale Wieziennictwa, oraz tego kiedy sadowy nakaz ochrony
zostaje wydany, zmieniony, na temat wyznaczonej daty jego
wygasniecia lub wygasniecia.

Biuro: 1-888-869-7057
www.ct.gov/doc

Ofiary/osoby ktoére przezyly napasé, oraz inne kwalifikujace

sie osoby, moga zarejestrowac si¢ w Jednostce Ustug dla

Ofiar Przestepstw Wydzialu Wieziennictwa, aby poprosi¢

o informacje o tym, kiedy wiezieti jest zwolniony, zbiegnie,

lub ma wyznaczony przeglad wyroku, rozprawe w sprawie
warunkowego zwolnienia przedterminowego lub utaskawienia.
Rejestracje i powiadomienia sg poufne.

Telefon zaufania do spraw dot. maltretowanych i
zaniedbywanych dzieci (Child Abuse and Neglect Careline)
Catodobowa linia pomocy: 1-800-842-2288

www.ct.gov/dcf

Telefon zaufania do spraw dot. maltretowanych i
zaniedbywanych dzieci jest dostepny przez cata dobe, 7 dni

w tygodniu, w celu przyjmowania zgloszeni od os6b majacych
pytania lub zaniepokojonych czyms, oraz zgltaszajacych przypadki
maltretowania i zaniedbywania dzieci.
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CZ?S/(/< 7(CIAG DALSZY)

Catodobowa Linia Pomocy: 211
www.211ct.org:

2-1-1 jest programem United Way of Connecticut. Zadzwon
pod numer 2-1-1 z dowolnego miejsca w Connecticut, aby
skontaktowac sie ze specjalista, ktéry pomoze Ci zlokalizowa¢
programy i ustugi na Twoim obszarze. 2-1-1 jest dostepny
calodobowo, 7 dni w tygodniu.

Na terenie catego stanu: 1-800-230-7526
Biuro administracyjne: 203-865-5158
www.plannedparenthood.org

Planned Parenthood of Connecticut ma centra opieki zdrowotnej
na terenie calego Stanu, ktére zapewniaja opieke zdrowotna, w
zakresie zycia seksualnego i reprodukgji, dla kobiet i mezczyzn,
po przystepnej cenie.

CT Safe Connect: 1-888-774-2900
Biuro: 860-282-7899
www.ctcadv.org

Connecticut Coalition Against Domestic Violence dysponuje

18 programami czlonkowskimi w Connecticut, ktére oferuja
poufne, bezptatne ustugi dla ofiar/o0séb ktére przezyty
przemoc w rodzinie, wiaczajac w to calodobowa goraca linie
(CT Safe Connect), schroniska nagtej potrzeby, planowanie
bezpieczenstwa, rzecznictwo sadowe, informacje i skierowania.
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Ustugi: 1-888-771-3126
Biuro: 860-550-6632
E-mail: ova.info@ct.gov
www.ct.gov/ova

Biuro Rzecznika Ofiar oferuje ustugi dla ofiar przestepstw ktore
sadza, ze ich prawa zostaly lub sa famane, albo ze ustugi dostepne
dla ofiar/osob ktore przezyty przestepstwo w Connecticut sa im
odmawiane lub nie s3 im zapewniane.
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POWIADOMIENIE O ADA
Oddzial Sadowy Stanu Connecticut dziata zgodnie
z Ustawq o Niepelnosprawnych (ADA). Jezeli potrzebujesz
racjonalnych udogodnien,, w oparciu o ADA, zadzwon
JB-OVS pod numerem 1-800-822-8428.

Biuro Ustug dla Ofiar (Office of Victim Services)
Oddziat Sadowy Stanu Connecticut
www.jud.ct.gov/crimevictim JDP-VS-30P Rev.7/25



